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阴袁 亚 文 /图 姻王鹤絮 插画

“人民艺术家”齐白石画虾举世闻名，他画鱼也是一绝呢。齐白石画过各种各

样的鱼，他笔下的鱼栩栩如生、浑然天成。他还在作品中展现出中国人的生活智

慧，如他在《三余图》中题款：“画者工之余，诗者睡之余，寿者劫之余，此为白石之

三余也。”这期，让我们跟着杭州市星洲小学的袁老师，一起感受齐白石笔下中国

水墨画的意趣。

我最知鱼 齐白石

开始上课后，袁老师先带领同学们了解齐白

石的生平事迹，并欣赏齐白石众多的画鱼作品，

特别是从《三余图》中感受他跌宕起伏的人生故

事，知道画家为了攀登艺术高峰所经历的艰苦

探索。

接着，袁老师从对《我最知鱼》一画的欣赏中，

向大家提出问题：“齐白石为什么这么自信地说

他最知鱼？”

同学们围绕这个问题分组展开讨论。有的小

组认为：“因为齐白石小时候喜欢钓鱼，经常钓

鱼，慢慢地就摸清了鱼的习性。”有的小组说：“齐

白石小时候家里很穷，能有鱼吃很不容易，所以

慢慢地吃，把鱼的身体结构都搞清楚了。”还有

的小组说：“他一边吃，一边画，所以才能画得有

滋有味呀！”……袁老师从大家的发言中总结得

出：“其实，艺术家的创作很多都来自生活中的观

察和感悟。”

然后，袁老师从鱼的身形结构到鱼游动时的形态变化，分析齐白石画鱼的

技法。接着，袁老师又给同学们播放了齐白石的弟子娄师白模仿齐白石画鱼的影

片，让大家直观感受齐白石画鱼的方法。看完后，同学们跃跃欲试，纷纷表示：“画

鱼其实也不难嘛！”袁老师看同学们那么自信，就放手让他们去尝试。

同学们在宣纸上兴致勃勃地画起来。但过了几分钟后，有人就开始向袁老师

求助：“老师，小鱼的眼睛怎么画？”“老师，鱼鳍怎么动起来？”“老师，怎么我画的鱼

像死鱼，不会游呀？”……

三余图 齐白石
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“鱼游动、转弯等动态主要靠鱼鳍和鱼尾的灵活摆动完成，所以画好动态的关

键在鱼鳍和鱼尾———特别是鱼尾的摆动。齐白石之所以能画得那么生动，就是得

益于平时细心观察。胸有成竹，才能下笔传神。”袁老师又说。

“构图的重点是让画面有故事可讲。齐白石的《三余图》中，三条小鱼面对面，

好像是三个小伙伴在说悄悄话。”

同学们遇到困难毫不气馁，竖起耳朵听得非常认真。袁老师表扬了大家的认

真劲，并让大家从琢磨画好一条小鱼开始，然后逐步完成整体构图。

这一次，同学们更有信心了，回味着袁老师讲授的技巧，再回顾着从视频中学

到的内容，学着齐白石的样子认真画起来。

课堂现场

齐白石画的鱼的动态变化

很快，一幅幅活灵活现的作品就呈现在宣纸上。课堂最后，袁老师说：“向大

师学画画，我们学习的不仅是技巧，更是画家的精气神。”

学生作品

用淡墨勾外形
用浓墨画鱼鳍

袁老师把大家遇到的问题归类为水墨运用、鱼的动态、构图三类，并带领同学

们逐一解决。她说：“水墨运用重点是要有浓淡的变化，鱼身用淡墨，鱼鳍用浓墨；

浮在水面的鱼用浓墨，沉到水底的鱼就用淡墨。”她一边说着，一边为大家示范。
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说起街市，可能你会想到杭州的河坊街、小河直街、武林夜市等。那你知

道千年前的宋代街市是什么样的吗？宋代街巷四通八达，市民自由往来，临街

能看到许多商铺、酒楼、饭店。在《清明上河图》中，我们便可以领略到宋代街

市的繁盛。如果你仔细看，就能找到一家孙羊正店，顾客络绎不绝。想知道这

家店生意红火的原因吗？让我们一起从屋顶、门窗、招牌等角度来感受宋代街

市店铺的结构和装饰智慧吧！

茶馆 六（5）班 张麦琪小组

阴韦 成

我们设计制作的是茶馆，店名为“明茶秋毫”。我们研究后，保留了宋代的木格

子门窗，还加上了对联。店内摆放了各式各样的茶包，供客人品茶。你们看，老板

娘正在吆喝生意呢！在门店的右手边，我们还布置了舒适的休息区，可供客人休息

品茶。

我们小组的店名有些不

同，参考了《水浒传》里“武松打

虎”的桥段。店铺主要经营各类

酒水，因此我们绘进了酒坛、下

酒菜等元素。店铺开在茶馆旁，

很好认哦。

我们小组设计的是一家面

店。你们看，我们店铺在装饰

上很有特色，上方有一个巨大

的造型，是一大碗面，路人可

以清晰地看到。我们家的招

牌———红烧羊肉面，非常好吃！

我们用剪贴的方式摆了一些小

人上去，让店铺显得很热闹。

三碗不过冈 六（5）班 陈一诺小组

面店 六（5）班 任奕霖小组
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宋代还出现了夜市，不但货物充盈、品种繁多，休闲娱乐也很丰富。
请你和杭州市学军小学教育集团学军小学的同学们一起，用绘画的场
景组合，加以现代创新，设计一个你眼中的宋代商铺吧！

我们设计的是孙羊正店的分店，采用了造型独特的八边形木格子窗户，无论

从店内还是从店外看过去，都有别样的韵味。上面的加宽版屋檐，既可遮阳又可

挡雨。窗下布置了一个木制展示台，上面陈列着招牌下酒菜和糕点。墙上张贴

着营销海报，用来吸引更多客人。

我们小组将设计的小吃店

搬进了繁华的街市中，小吃店保

留了宋代传统的建筑结构，还

张贴了价目表和部分菜品，方便

路过的游客了解。关于宋代美

食，你们了解多少？

我们设计的是一家扇子

铺，把窗户设计成了圆形，并且

做了镂空。店面很雅致，古色古

香。我们还在店门口设计了货

架，上面放了一些迷你小扇子，

有花鸟虫鱼、梅兰竹菊等款式，

满足各类人群需求。

小吃店 六（5）班 裘越小组

孙羊正店分店 六（5）班 戴牧野小组

扇子铺 六（5）班 宋晨瑞小组
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农历五月初五，是端午。仲夏端午，苍龙七宿飞升于正南中天，处于全年

最“正中”之位，既“得中”又“得正”，“飞龙在天”乃大吉大利之象，故称这一天

为端午节，又称端阳节、龙舟节、天中节。龙，是十二生肖中独一无二的存在，

象征着吉祥和幸运。今年正好是龙年，趁此之际，让我们来做一条祥龙迎接端

午佳节吧！

阴张佳薇 文 /图 姻吾 彩 插画

用剪刀将鸡蛋盒子按圆格分别剪开，

边缘可剪出喜欢的弧线，用来制作龙身。具

体数量可根据龙身长短来决定。

为了让龙身更加炫丽，在身体部

分的边缘用金箔漆涂上一圈。
将身体部分用水粉颜料涂成红色。

用超轻黏土捏出眼睛、眉毛、龙角、鼻子等，并粘贴到鸡蛋盒子上，做

成龙头。如果超轻黏土黏性不够，可以用白胶或热熔胶等进行固定。

用鸡蛋盒子的盖子剪出龙尾，同

样刷上红色，点缀金漆，静置晾干。
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当然，你还可以选择自己喜欢的配色和造型，大胆地进

行改变，变出更多不同的龙，比如清新的“马卡龙”配色，是

不是很可爱？

请在成人监护下使用针等工具，

注意使用安全。

小贴士：

203班 黄钰菡

207班 李翼男

用扭扭棒做成龙须，并粘贴到龙

头上，让祥龙更显气势。

最后，穿上龙头，上方留一段细铁丝挽成结。

可爱的祥龙就大功告成啦！

龙身各部分晾干后，用针在顶部各扎一个洞。用细铁丝将龙尾、龙身

各部分串联起来，先穿龙尾，再一个个穿龙身部分。

宁波市北仑区岷山学校的同学们制作了各种各样的龙，增添传统节日气氛。他

们如果拿着自己制作的龙与小伙伴去玩耍的话，我想一定会是端午节最萌的“显

眼包”！

205班 宋亦妤
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