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P4 快乐课堂 /当剪纸艺术遇上运动之美

卷首

P1 寄语 /发现美 创造美



美术教室里，一场别开生面的挑战正

在上演。王老师微笑着向浙江慈溪市第四

实验小学的同学们发起挑战：“敢不敢在

30秒内，剪出脑海中的花瓶？”大家跃跃

欲试，剪刀在纸上快速游走，一场盲剪艺

术探索就此拉开帷幕。

阴王嘉乐 文 /摄 姻陈淑婷 插画

从花瓶到运动员

何谓盲剪？王老师用两个趣味挑战为

大家解答。第一个挑战是 30秒内凭想象

剪出一个花瓶，第二个挑战则是用剪纸纹

样装饰这个花瓶。同学们发现，原来盲剪

并非毫无章法，而是需要在脑海中勾勒出

草图。这种直接、快速的创作方式，既考

验想象力，又锻炼动手能力。

从观察到创作

盲剪与常规剪纸有什么不同呢？王老

师通过对比两种技法的步骤，让同学们清

晰认识到盲剪的核心在于思考。他引导大

家思考三个关键问题：如何选择素材？如

何处理复杂细节？如何简化轮廓？

借助教室投影屏幕上的画面，同学们

观察了三组人物素材，发现动作舒展、动

态明显的形象更适合盲剪。面对复杂的人

物表情和服装细节，王老师提出了“剪影

法”———将人物的大致动态印在脑海中，化

繁为简。他还展示了法国艺术大师亨利·

马蒂斯的剪纸作品，让大家领悟到简化轮

廓的神奇魅力。同学们看着黑板上“心中

定形象”“简化明轮廓”“夸张助生动”三个

要点，边动脑边动手，基本掌握了盲剪的

技法精髓！

随后，王老师以自身经历将话题引向

运动。王老师是一名马拉松和篮球爱好

者，他问大家：“你们喜欢什么运动？为什

么喜欢？”同学们纷纷举手，分享自己对运

动的喜爱。紧接着，一段展现中国运动员

在赛场上拼搏的精彩视频，瞬间将课堂气

氛推向高潮。大家被运动员的矫健身姿感

染，创作热情也被彻底点燃。王老师顺势

引出课题———“盲剪运动人物”，带领大家

走进剪纸与运动相融合的艺术世界。
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盲剪运动人物，我能行

从模仿到创新

理论讲解后，王老师用平板电脑展示

了自己设想的剪纸效果，并现场示范盲剪

过程。他提醒大家：“运动中人物的腿脚

可以剪得粗壮一些，方便后期修改。”同学

们跃跃欲试，拿起剪刀创作。起初，有人

将人物剪得过于细小，动态感不足；有人

则因轮廓设计过于复杂，难以掌控。但在

王老师的指导下，大家逐渐找到了感觉。

剪出大致动态后，王老师又问：“还缺

少什么？”同学们异口同声地回答：“细节！”

于是，大家一起为剪纸人物增添了五官和

服饰细节。有的同学用锯齿纹表现运动

服的纹理，有的同学用圆点纹装饰鞋面。

通过二次创作，原本简单的剪影变得生动

鲜活起来。

艺术与生活的碰撞

课接近尾声时，同学们展示了自己的

盲剪作品：有的剪出了篮球运动员腾空扣

篮的瞬间，有的剪出了足球运动员射门的

飒爽英姿……每一幅作品都充满了动态

美和童趣。王老师鼓励大家将盲剪技法运

用到生活中，尝试剪出更多运动场景或生

活中的美好瞬间。

这节盲剪运动中人物的课，不仅让同学

们体验到传统剪纸的乐趣，还让他们感受到

艺术与运动结合的独特之美。通过盲剪实

践，同学们学会了观察、思考和创造，更懂

得了“艺术源于生活又高于生活”的真谛。

同学们创作的运动中人物剪纸作品
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阴金幸佳

每个短片都巧妙地选取了与动物

习性相符的生活片段，将胖乎乎的动物

置于多种日常情境中来制造幽默。这

样的设计不仅赋予虚构内容以真实

感，还大大增强了观众的代入感，让观

众仿佛身临其境。

日常的情景选取

本期介绍的系列动画短片《如果动物界都是

胖子》，充满了奇妙的想象。凭借独特的艺术风格

和幽默表达，该短片成为第 20届斯图加特国际动

画电影节的宣传片。片中的每个角色都被赋予全新的搞笑形

象，每一次出场都让人惊喜。
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此外，片中的角色虽体形夸张，但

动作依然流畅，特别是动物们拟人化的

面部表情和动作设计，令观众更容易与

角色产生情感共鸣。

或许，我们可以向这些动

物学习，不要因为体形的不同

而感到焦虑或自卑，每个人的

美都是独一无二的。你还知道

哪些“以胖为美”的艺术形式？

生动的视觉呈现

动物们被设计成夸张的形象：身体

圆润，近乎球形，四肢短小，比例失衡。

这种刻意打破自然规律的设计，为传统

的动物形象注入了新的趣味性，同时也

极大地增强了视觉冲击力，为观众带来

意想不到的幽默效果。

系列动画短片《如果动物界都是胖子》具有极强的视觉吸引力，它仿佛是一面童话

世界的哈哈镜，不仅让人看到许多意想不到的场景，还在欢声笑语中传递了深刻的生活

哲理。

为呼应“胖”这一主题，片中突出了“Q 弹”的效

果。例如，猎豹打哈欠后从树上掉落，落地时还会弹

跳一下；山羊掉落悬崖时，在崖壁间反复弹跳。这些

细节的处理增强了动画的艺术表现力。

动画短片画面

瞧，狐獴在翻滚出镜头前意外撞到

了“摄像机”，这种有趣的互动模拟了

电视节目《动物世界》的视角，给人一

种真实的日常记录感，令人回味。

动画短片画面

在这个胖乎乎的动物世界里，我

们感受到了一种别样的可爱与纯真，

它仿佛在告诉我们：无论体形如何，每

个生命都有其独特的魅力与价值。
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绍兴是一座历史文化名城，这里的美食融合了水乡的精致和风味，许多特

产还承载着这座城市的文化底蕴。这是家乡的味道，也是我对家乡最深的记忆。

阴浙江绍兴市柯桥区中国轻纺城小学
四（20）班 陈 卓

臭豆腐是绍兴的传统小吃。初闻时，那独特的气味可能让人却步，一旦品尝，

外酥里嫩的口感便令人难以忘怀。这道小吃不仅是街头巷尾常见的美味，也是绍

兴人记忆中的味道。

臭豆腐

安昌腊味是绍兴安

昌古镇的传统美食，选用

当地优质猪肉、禽类等新

鲜食材，配以适量盐、糖、

酱油及多种香料，经过腌

制、晾晒而成。每到春节

前夕，安昌家家户户都挂

满腊肉、香肠，成为这里

最鲜活的一道风景。

安昌腊味

绍兴黄酒是中国最古老的酒

种之一，已有两千多年历史。它以

优质糯米为原料，采用传统酿造工

艺长时间发酵而成，色泽橙黄，入

口醇厚，余味悠长。听妈妈说，走

过飘着酒香的巷子，是老绍兴人难

忘的记忆。

绍兴黄酒
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小小名片：大家好，我是陈

卓。我热爱绘画，喜欢捕捉

生活中的点滴美好。在绍兴

的街头巷尾，总有几处不起

眼的角落，藏着让人念念不

忘的美味。我习惯拿起画

笔，去探寻那份历久弥新的

“绍兴味”。

（绘画指导老师：周梅 文字指导老师：胡夏琴）

要说小时候记忆深刻的零食，应该就是绍兴印糕了。它以糯米粉为主要原料，

加入适量红糖或白糖拌匀，倒入模具中压制成型后放入蒸笼蒸，蒸熟后散发着淡淡

的米香。后来，可选的零食变多了，但印糕依然是我很喜欢的小吃，我对它有一种特

殊的情感。

绍兴印糕

扯白糖是绍兴传统

手工特产，通常要由手艺

人反复拉扯、折叠，才会

变得洁白如雪。它的名字

直白好记，它的口感香甜，

我吃过后总能留下甜蜜

的回忆。

扯白糖
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阴赵牧云 文

过去两年，我们学习了一系列关

于中国古建筑构件的内容。这期我们

就来做一次系统回顾，帮大家在脑海

中组合成一幅更完整的图画吧！

若按照所在位置划分，这些构件

可分为三类：最上面的是屋顶，脊兽、

瓦当、滴水、悬鱼、惹草等在这里各司

仔细观察这些构件，不难发现它们遵

循着一些共同规律。

首先，它们从来不是单纯的装饰，往往

具有实用功能。例如，脊兽帮助固定屋脊瓦

件，滴水引导雨水排出，柱础隔绝潮气……

可以说，古建筑的美感始终与实用性紧密

相连。

其次，单个构件已如艺术品般精美，组

合在一起又和谐统一，这得益于中国古建筑

“主次分明、重点突出”的装饰原则。例如，

在屋脊、檐下、栏杆等关键部位，装饰通常

较为集中。一些转折交接处，如正脊两端，

也会重点装饰。相比之下，门窗与墙面远看

简洁明快，近观则可见窗棂、隔扇上的细节，

更显精致。

唐代佛光寺的斗拱

屋顶

屋身

台基

其职；中间是屋身，梁、柱、雀替、牛腿

等组合成建筑的骨架，墙、门、隔扇、

窗等像衣服一样围合出空间，还有藻

井等让室内环境更为舒适、美观；最下

面是台基，台阶、栏杆、柱础等让建筑

稳固地立在大地上。这三部分自上而

下紧密配合，构成一座完整的古建筑。

古建筑三段式古建筑三段式
宋代晋祠圣母殿的屋顶宋代晋祠圣母殿的屋顶
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最后，地域与文化差异也使各地建筑构件呈现出不同的特色。江南经济、文化

发达，文人审美主导建筑风格，白墙黛瓦搭配小桥流水，是当地常见的建筑风貌。岭

南依托海上贸易，商人们在短时间内积累了大量财富，因此他们的祠堂和住宅装饰

繁复，还融入了很多外来元素。同样，晋商大院端庄厚重，西南民居质朴无华……这

些装饰风格的形成，背后都有地理、经济与文化层面的内在逻辑。

烟雨江南

我们在栏目中介绍的这些古建筑构件，只是一个起

点，中国古建筑的智慧远不止于此。未来，我们将继续分

享更多有趣的古建筑知识，共同探寻中国古建筑的魅力！

再次，随着时代发展，古建筑的装饰风格整体呈现由简入繁的趋势。早期建筑

注重表现结构的美感，装饰质朴、浑厚有力；宋代以后风格逐渐转向精巧；至明清时

期，装饰趋于繁复。此时，一方面，皇家对建筑形制做出明确规定，形成一套严谨且

等级分明的官式建筑体系；另一方面，商品经济的繁荣产生了许多富含市井趣味的

装饰题材，如珍禽异兽、戏曲传说等吉祥图案。由此，形成了官式与民间两套不同的

风格体系。
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