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迷走神经是人体中最长的脑神经，它从大

脑出发向下蜿蜒延伸至躯体各个部分，发出指

令并接收感知。迷走神经调控许多令人困惑的

生理和心理功能，包括兴奋、恐惧等情绪以及

各种心理活动，这些都是自发产生的，不需要

人体有意识地去控制。

SCIENCE ·聚焦

阿拉善地区的丘陵和山地样貌 图文 /《遥感学报》

本期内容合作单位（排名不分先后）：

浙江省气象局

《遥感学报》

P45

编辑出版
《科学 24 小时》编辑部

总编
赵国治

副总编
孟佳菲

新媒体运营
沈 菲

发行专员
郑燕敏

美术编辑
赵越超

王 东
主编 封面设计

赵越超
文字编辑
王咏雪 田芳菲 贺辉艳

P06

14 深部脑电刺激技术挽救抑郁症患者
文 / 俞之凡

17 多动症的优势
文 / 贾    铭

10 战胜预期性焦虑
文 / 贾    铭

主管单位：浙江省科学技术协会

浙江教育报刊总社
主办单位：浙江省科技馆

顾       问：沈    敏    

副主任：
委 员：

赵国治 薛 平
张俊峰 王 东
孟佳菲 赵宏洲
俞志华

胥伟华主 任：
编辑指导委员会：

文 / 方陵生

迷走神经：迷走神经：
调节情绪的开关调节情绪的开关

——庄户洼 15 亿年的波痕与叠层石奇观

23 永定河畔的远古印记

文 / 贺瑾瑞


